EL CENTRO DE KABBALAH™

Los Doce Primeros Dias Del Mes De Aries — Preparacion Para Pésaj

Los doce primeros dias del mes de Aries son extremadamente especiales. Cada dia representa un
diferente mes del Zodiaco, y nos presenta algo unico que necesitamos superar para salir de aquello que
nos esclaviza a lo largo de todo el afo. Lo que se nos presenta cada dia depende de con qué mes del
Zodiaco corresponde ese dia, y cual es el tikin de ese mes. La energia se construye con cada dia hasta
que llegamos a Pésaj donde la mayoria de la energia se revela para liberarnos de lo que sea que nos
esclaviza.

En general, trata de ser lo menos reactivo posible, y trata de no reaccionar de acuerdo con el tikun del
signo de ese mes. Por ejemplo, en el dia que representa Tauro, puede ser que sientas la energia del
mes de Tauro, que es un deseo de estar comodo. Asi que no reacciones de una forma en que Tauro
reaccionaria, esto implicaria salir de tu zona de confort. Todo se trata de superar lo que sea que te esta
impidiendo obtener toda la plenitud que quieres en la vida. Ten por seguro que SERAS probado en los
préximos doce dias. Cémo actues puede afectar el resultado de tu experiencia del afio que viene.
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Dia 1: Consejos para
el mes de Aries

Mira las cosas completas.

e Recuerda el pasado para evitar
repetir errores

e Antes de actuar, pidele a la Luz que
te guie

e Disminuye tu ego recordando que
so6lo somos un canal para la Luz

o Busca empatia con los demas

o Evita el conflicto

Es momento de romper con el sindrome de

N

Al ver mi alma, puedo sentir las llagas donde he
sido herido por mi ego: preocupandome por lo
que la gente piensa de mi, necesitando tener la
razon y enojandome cuando las cosas no se
hacen a mi modo.

Mientras dejo ir y alcanzo la Luz en un plano
mas elevado, se abren esos lugares en mi alma.
Estoy libre, mi ego disminuye y me concentro en
lo que es realmente importante: amor, amigos,
familia, satisfaccion espiritual, conexion.
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Dia 2: Consejos para
el mes de Tauro

Evita estar comodo. Si algo es incomodo, hazlo.
e Escucha a otros

Abraza la incomodidad

Comparte activamente con otros

Transforma la complacencia en

movimiento

Salir de la “zona de confort”

XA

Veo claramente mis limitaciones personales.

Al ver hacia el pasado, me doy cuenta de todos
los casos en que el ego me ha mantenido
prisionero, alejandome de la verdadera alegria y
plenitud.

Mientras me enfoco en la Luz del Creador, la
energia transformadora de lo divino se vierte
sobre mi, y me siento libre.

No mas quejas, no mas frustracion. No me
quedaré estancado en el mundo material. En
lugar de eso soltaré mis apegos y veré mas alla,
hacia el plano espiritual, liberandome de las
trampas del ego.
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Dia 3: Consejos para
el mes de Géminis

Enfécate y comprométete
e Concéntrate en los detalles
e Ve el gran cuadro
e Termina lo que empiezas
e Confiaen la Luz, no en tu mente

Deja de posponer las cosas para después...
es ahora o nunca

=,2.5

(Piensa en un proyecto inconcluso que sea un
obstaculo en tu vida. Decide que lo terminaras y
le daras seguimiento, y comienza esta
meditacion).

Veo el proyecto sin terminar frente a mi. Voy a
completar (escribe aqui el proyecto) mientras
me visualizo (escribe aqui el proceso necesario
para completarlo).

Siento que se alejan la frustracion y el habito de
dejar las cosas para después. Me estoy
acercando a completar mi objetivo.

Mientras respiro, me acerco aun mas. Me siento
mas fuerte, mas conectado a mi fuerza de la
Luz.

La pereza y la duda se han ido, y me veo a mi

mismo satisfecho, creando mas espacio para
logros aun mas grandiosos.
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Dia 4: Consejos para
el mes de Cancer

Rompe el falso sentido de seguridad. Deja ir
algo que te dé seguridad.
e Suéltate de los temores y las
posesiones
e Toma un riesgo, confia en la Luz
e Crea un espacio para la Luz
e Todos los dias haz una accion de
dar
e Cuenta tus bendiciones
e Vive en el presente

Deja ir... Miedo, inseguridad, esa antigua
relaciéon. Deshazte de todas esas cosas.

50»0»

Estoy soltandome del dolor pasado,
arrepentimiento y trauma. Completamente todo.
(Si hay un tema o momento particular al que
continlas regresando, visualizalo en tu mente.
Mientras haces esta meditacion, vuelve a ese
momento, luego retrocede aun mas y planta una
semilla nueva).

Liberaré emociones pasadas que me estan
arrastrando, remplazando el equipaje viejo con
Luz y amor.

Veo hacia delante, no hacia atras.
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Dia 5: Consejos para
el mes de Leo

Suelta el control. Esta dispuesto a no ser el
amigo de todo el mundo.
e Piensa antes de hablar
e Usa la fuerza para ayudar a otros,
no para dominarlos
e Sé mas empatico, entiende la
perspectiva de otros
e Sensibilizate hacia los sentimientos
de otra persona
e No seas el centro de atencién

jArrrgggg!
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Purgaré a mi corazén del enojo, liberaré mi alma
de la carga que viene con reaccionar a lo
externo.

(Visualiza un momento reciente en que perdiste
la calma, y entiende que idolo falso estabas
adorando).

Mientras lo recuerdo (piensa en el momento de
enojo), veo que fui dominado por la oscuridad.
Le di poder a la situacion en lugar de tomarme
el tiempo de retroceder, restringir y mantener el
verdadero poder en mis manos.

Mientras invoco este nombre, me doy cuenta de

que nada en el mundo fisico puede hacerme
reaccionar con enojo.
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Dia 6: Consejos para
el mes de Virgo

Ten cuidado con ser critico contigo y los demas.

Deja ir el deseo de controlar lo fisico

Sé proactivo y haz preguntas

Busca entender, no juzgar

Date cuenta de que nosotros no

tenemos el control

o Nota que lo Unico que resuelve los
problemas es la Luz

e Mira lo bueno y lo positivo en todo

Puede sonar como una locura, pero ¢ quiza
tu te equivocas? ¢Quiza?
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Difundiré amor sin razén alguna.
Resistiré mi tendencia a juzgar.

Mientras miro hacia atras, hacia mis palabras y
actos negativos en el pasado, las sustituyo con
Luz y compasioén, enviando al universo fuerzas
positivas para sustituir las fuerzas negativas.

Miraré a otros con compasion, endulzando los
juicios a medida que vienen hacia mi.

PDF created 2010-03-12

© 2006-2010 Kabbalah Centre International. All rights in all media reserved



EL CENTRO DE KABBALAH™

Los Doce Primeros Dias Del Mes De Aries — Preparacion Para Pésaj

Dia 7: Consejos para
el mes de Libra

Decide sin miedo. Decide con Certeza.
e Toma decisiones y ten certeza en
ellas
e No te cuestiones decisiones
pasadas
e Comparte por las razones correctas
[ )
Solo tienes que tener fe

%MD

Tengo certeza absoluta de que lo que es
adecuado vendra a través de la conducta
proactiva.

Tomo responsabilidad total de mi vida y sé que,
ahora mismo, tengo lo que necesito.

Y mientras permito que mas Luz y certeza
entren en mi vida, obtendré mas aun.
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Dia 8: Consejos para
el mes de Escorpion

No te odies. No juzgues ni sientas celos de
otros.
e Mantente en calma; no generes
crisis
e Sé proactivo
o Piensa en las consecuencias para ti
y los demas
e Invita a la Luz a participar
e Obtén satisfaccion a través del auto
control
o No controles
[ )
La unica cosa mas destructiva que odiar a
otros es odiarte a ti mismo

o W R
Dios se encuentra dentro

Conecto con el poder divino en mi alma vy
despierto una fuente increible.

Mi confianza me fortalece de manera que
obtengo poder para resolver mis problemas y
erradicar el caos y la confusiéon en mi vida.

Estoy al tanto del bien interno y el bien que
puedo hacer, si elijo tomar responsabilidad por
la Luz en mi.

Siempre ha estado ahi, ahora la veo.
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Dia 9: Consejos para
el mes de Sagitario

Defiende algo en lo que creas. No seas
complaciente.
e Practica el perdon
e Busca los detalles
e Haz un compromiso y mantenlo
e Analiza toda la situacion antes de
tomar una decisién
e Sé mas sensible con los demas;
cuida lo que dices

Abrete... Eso es, un poco mas, bien, un poco
mas...

ﬁ’o; oh

Mientras me enfoco en el amor incondicional
hacia toda la gente a mi alrededor, las fuerzas
internas de la oscuridad son desterradas.

En el pasado he sentido odio hacia ciertas
personas. Ahora, mientras visualizo a esas
personas en mi vida, sélo siento amor.

La Luz cae sobre ellos y sobre mi, y reconozco

el rasgo que compartimos en comun, la Luz del
Creador.
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Dia 10: Consejos para
el mes de Capricornio

Confia donde no sea facil. Rompe algunas de
tus reglas.
e Apdyate en el 99%, no en el mundo
fisico
e Date cuenta que todo viene de la
Luz
o Expresa emociones
e Date cuenta que las cosas son
herramientas y no el propdsito

Afloja las cadenas alrededor de tu corazén

h’x‘%

Quiero traer todas las relaciones existentes y
futuras al nivel de alma gemela.

Quiero relacionarme con todos aquéllos a mi
alrededor a este nivel espiritual elevado, y traer
una Luz mas grandiosa a mi vida.
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Dia 11: Consejos para
el mes de Acuario

Trata de conformarte. Haz lo que hace alguien

mas

No seas unico

Trabaja en equipo

Practica la compasion

Haz de la fiabilidad un habito

Transforma el ego en humildad

A través del dar, crea situaciones en

donde todos ganen

e Construye relaciones; preocupate
por los demas

e No existe el “yo” en el trabajo de
equipo (cliché pero es real)

M.

Voy a quitarme del camino y permitirle a la Luz
que me guie.

En el pasado he sido necio, obstinado en mis
maneras, y ahora dejaré ir. En lugar de
aferrarme a mis creencias, me abriré y permitiré
a la Luz de las dimensiones superiores que
brille en mi plano y transforme mi vida.

Tengo un deseo real, no solo para mi mismo
sino para conectarme con algo mas grande.
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Dia 12: Consejos para
el mes de Piscis

Muestra preocupacion por otra persona sin
sentirte afligido por ti mismo.

e Séun lider
Inicia acciones
Balancea la logica y la emocion
Maneja la presién con certeza
Haz un esfuerzo adicional
Siente el dolor de otras personas,
no el tuyo

Repite conmigo: “No soy una victima”
7.3

No soy una victima.

Todos mis sentimientos de autocompasion y mis
esperanzas de represalias se desvanecen,
mientras acepto las consecuencias de mis
propias acciones.

Tomo responsabilidad de donde estoy y sé que
si quiero cambiar mis circunstancias, esta
dentro de mi control.

Seré proactivo y alcanzaré mi propia plenitud.
Estoy soltandome del dolor y recuperando el
control de mi vida.
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